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 秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。朝
あさ

・夕
ゆう

と日中
にっちゅう

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

に体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。  

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりし、色
いろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

でビタミンＡ、淡色
たんしょく

野菜
や さ い

や柑橘類
かんきつるい

のくだものでビタミンＣをたっぷり     

とって、カゼをひかないように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

６日
むいか

（金
きん

）運動会
うんどうかい

おうえん給食
きゅうしょく

  

１１月７日（土
ど

）の運動会
うんどうかい

に向
む

けたおうえんメニューです。 

おいしく食
た

べて、パワー全開
ぜんかい

でがんばれるように｢チキンカツサンド｣、大人気
だいにん き

の｢ABCマカロニスープ｣を 

作
つく

ります。しっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に当日
とうじつ

をむかえられることをねがっています。 

 

12日
にち

（木
もく

）図書
と し ょ

コラボ給食
きゅうしょく

  

11月 10日～25日は読書
どくしょ

旬間
じゅんかん

です！今月
こんげつ

も本
ほん

の中
なか

に出
で

てくる料理
りょうり

を給食
きゅうしょく

でつくります。 

『わかったさんのスイートポテト』 寺村
てらむら

 輝夫
て る お

/
・

企画
き か く

・原案
げんあん

 永井
な が い

 郁子
い く こ

/絵
え

・著
ちょ

 2024年
ねん

（あかね書房
しょぼう

） 

人気
に ん き

児童書
じ ど う し ょ

シリーズ｢わかったさん｣の 33年
ねん

ぶりとなる新
しん

シリーズ『わかったさんのあたらしいおかしシリーズ』の 

第
だい

１巻
かん

です。クリーニング屋
や

を営
いとな

む主人公
しゅじんこう

の｢わかったさん｣が、配達
はいたつ

の途中
とちゅう

でサツマイモほりを手伝
て つ だ

います。 

その後
ご

、スイートポテトを食
た

べたいという｢ヤーぼっちゃん｣のために、あっちこっちへ奔走
ほんそう

するお話
はなし

です。 

給食
きゅうしょく

ではこの物語
ものがたり

でわかったさんが作
つく

るスイートポテトを再現
さいげん

します。 

他
ほか

にも｢ルルとララのスイートポテト｣にもスイートポテトが登場
とうじょう

します。 

｢わかったさん｣も｢ルルとララ｣も志村二
し む ら に

小
しょう

の図書室
と し ょ し つ

に取
と

りそろえてあるので、ぜひ読書
どくしょ

も楽
たの

しんでください。 

 

２０日
は つ か

（金
きん

）板橋
いたばし

ふれあい農園会
のうえんかい

給食
きゅうしょく

：板橋区産
いたばしくさん

大根
だいこん

のおろし丼
どん

  

 板橋区
い た ば し く

の食育
しょくいく

推進
すいしん

事業
じぎょう

のひとつとして、公費
こ う ひ

で購入
こうにゅう

した板橋区産
いたばしくさん

の大根
だいこん

が納品
のうひん

されます。 

１０月
がつ

の給 食
きゅうしょく

から 

ぐりとぐらとすみれちゃんより            

 かぼちゃをつかって、かぼちゃコロッケ、かぼちゃむしぱんをつくりました      

どちらもかぼちゃのあまさが引
ひ

き立
た

ち、おいしく食
た

べられました♪ 

 

１１月
がつ

の献立
こんだて

から 

お絵
え

かき食
しょく

パンで給食
きゅうしょく

もアートに          

 展覧会
てんらんかい

当日
とうじつ

は、いちごジャムとマーガリンを使
つか

って、

食
しょく

パンにお絵
え

かきをしました♪ 


