
 

         

 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり１か月
げつ

が経
た

ちました。長
なが

いお休
やす

みの後
あと

などは生
せい

活
かつ

リズムがくずれやすくなります。 

学
がっ

校
こう

がある日
ひ

もお休
やす

みの日
ひ

も『早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』をこころがけ、１日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょ

う。                     

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ｢元気
げ ん き

もりもりウィーク｣は毎日
まいにち

ほとんどのクラスで食
しょっ

缶
かん

が空
から

っぽになりました。 

１年生
ねんせい

最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

はカレーライスでした。入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い給 食
きゅうしょく

では、旬
しゅん

の生
なま

たけのこで炊き込み
た  こ  

   

ごはんを作
つく

り、すまし汁
じる

にはお祝
いわ

いなるとを浮
う

かべました。 

 

5月
がつ

のとれたて村
むら

給 食
きゅうしょく

～山形県
やまがたけん

最上町産
もがみまちさん

アスパラガスのサラダ～ 

とれたて村
むら

給食
きゅうしょく

とは？ 

 板橋区
い た ば し く

と関係
かんけい

のある市町村
しちょうそん

から農産物
のうさんぶつ

を届
とど

けてもらい、使用
し よ う

した給食
きゅうしょく

のことです。 

 

{今年度
こんねんど

は「とれたて村
むら

」から６回
かい

「板橋
いたばし

ふれあい農園会
のうえんかい

」から４回
かい

、 旬
しゅん

の野菜
やさい

が届
とど

くっちぃ♪ 

 

 

 

【５月
がつ

の鉄分
てつぶん

摂取
せっしゅ

強化
きょうか

メニュー】 

◆11日（月）高野豆腐
こ う や ど う ふ

のそぼろ丼
どん

◆15日（金）青
あお

のりビーンズポテト◆26日（金）ソイドッグ 

 

【給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

考案
こうあん

メニューが始
はじ

まります！】 

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が今
いま

までにない献立
こんだて

や新
あたら

しい組
く

み合
あ

わせ、人気
に ん き

の給 食
きゅうしょく

を考
かんが

えています。 

５月
がつ

は｢２色
しょく

揚
あ

げパン｣です。きなことココアで作
つく

ります。 

令和
れ い わ

８年度
  ねんど

の給 食
きゅうしょく

がスタートしました！！ 

令 和 ８ 年 ５ 月 １ 日 

板橋区立志村第二小学校 

栄 養 士  阿 部 愛 美 


