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板
いた

橋
ばし

区
く

産
さん

の大
だい

根
こん

を使
し

用
よう

した 

「板
いた

橋
ばし

区
く

産
さん

大
だい

根
こん

の煮
に

物
もの

」だっち

ぃ！ 

11月
がつ

23日
にち

は勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

です 

私
わたし

たちの毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

は、 食
しょく

材
ざい

となる生
い

き物
もの

の 命
いのち

や、

それを育
そだ

てる人
ひと

、運
はこ

ぶ人
ひと

、料理
りょうり

する人
ひと

など、たくさんの人
ひと

々
びと

の 働
はたら

きに支
ささ

えられています。 

「いただきます。」「ごちそうさま。」の挨拶
あいさつ

には、それらの

命
いのち

や 働
はたら

きに対
たい

する感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちがこめられています。 

  あらためて感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちをもって、大切
たいせつ

に食事
しょくじ

をいただき

ましょう。 

感
かん

謝
し ゃ

して食
た

べよう 

☆★今月
こんげつ

の板
いた

橋
ばし

ふれあい農
のう

園
えん

会
かい

給
きゅう

食
しょく

★☆ 

 

秋
あき

の深まり
ふか

を感じる
かん

季節
きせつ

となりました。朝
あさ

・夕
ゆう

と日中
にっちゅう

の気温
きおん

の変化
へんか

に体調
たいちょう

を崩しやすい
くず

時期
じき

です。 

体調
たいちょう

管理
かんり

をしっかりし、色
いろ

の濃い
こ

野菜
やさい

でビタミンＡ、淡色
たんしょく

野菜
や さ い

や柑橘類
かんきつるい

のくだものでビタミンＣを 

たっぷりとって、風邪
か ぜ

をひかないように気
き

を付
つ

けましょう。 

11月
がつ

29日
にち

は｢
「

創立
そうりつ

90
９ ０

周 年
しゅうねん

記念
きねん

式典
しきてん

｣
」

ということで前日
ぜんじつ

の２８日
にち

にお祝
いわ

い 給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。 

鯛
たい

め し は 、 角
かく

切り
ぎ

に な っ た 真鯛
まだい

と お 米
こめ

を い っ し ょ に 炊
た

く の で 、 鯛
たい

の う ま み が ご は ん に し み こ み ま す 。             

大根
だいこん

の煮物
にもの

には、華
はな

やかな花
はな

麩
ふ

を使
つか

います。やさいジュースにはお祝
いわ

いのシールを貼
は

る予定
よてい

です。 

お祝
いわ

いの気
き

持
も

ちを込
こ

めて作
つく

りますのでお楽
たの

しみに♪ 

 


