
１ 種
たね

まき（３月
がつ

上旬
じょうじゅん

） 

畑
はたけ

に種
たね

をまきます。  

芽
め

が出
で

て成
せい

長
ちょう

したら、苗
なえ

と呼
よ

びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 土
つち

よせ（９月
がつ

から 12月
がつ

まで） 

長
なが

ねぎの成
せい

長
ちょう

に合
あ

わせて、根
ね

元
もと

に土
つち

をかけます。この作
さ

業
ぎょう

を「土
つち

よせ」といいます。収穫
しゅうかく

まで、  

４～５回
かい

行
おこな

います。土
つち

をかけた日
ひ

の当
あ

たらない部
ぶ

分
ぶん

が長
なが

ねぎの白
しろ

い部
ぶ

分
ぶん

になります。 

１月 

長ねぎ 

「板橋
いたばし

ふれあい農園会
のうえんかい

」とは、板
いた

橋
ばし

区
く

で農
のう

産
さん

物
ぶつ

を作
つく

っている区
く

内
ない

の農
のう

家
か

の方
かた

の

会
かい

です。学校
がっこう

に新鮮
しんせん

で安全
あんぜん

な野
や

菜
さい

を届
とど

けてくださいます。 

今回
こんかい

お届
とど

けする「長
なが

ねぎ」は、山
やま

口
ぐち

賢
けん

治
じ

さん、染
そめ

宮
みや

利
とし

章
あき

さん、石
いし

井
い

規
のり

弘
ひろ

さん、  

木
き

村
むら

繁
しげ

夫
お

さん、田
た

中
なか

耕
こう

太
た

郎
ろう

さんを中心
ちゅうしん

に作
つく

ってくださいました。 
板橋区食育キャラクター 

「いたばちぃ」 

４ 収穫
しゅうかく

（種
たね

まきから１０か月
げつ

後
ご

の 1月
がつ

） 

「くわ」で、長
なが

ねぎの周
まわ

りの土
つち

を取
と

り除
のぞ

いてから、

収穫
しゅうかく

します。そして、学校
がっこう

に届
とど

ける前
まえ

に長
なが

ねぎを

一皮
ひとかわ

むいてきれいにします。 

 

２ 苗
なえ

植
う

え（４か月
げつ

後
ご

の７月
がつ

上旬
じょうじゅん

） 

小
こ

指
ゆび

くらいの太
ふと

さ、４０～５０ｃｍぐらいまで育
そだ

った苗
なえ

を、

畑
はたけ

を深
ふか

く掘
ほ

ったところに植
う

えかえます。 

 

◆◆◇◇長
なが

ねぎができるまで◇◇◆◆ 

長
なが

ねぎをきずつけないよう、  

特別
とくべつ

なスコップを使
つか

って掘
ほ

り出
だ

す

こともあります。 

 

フォークのような形
かたち

の特別
とくべつ

なスコップ 

 

いた ばし のう えん かい きゅうしょく 

 

長
なが

ねぎが伸
の

びた部
ぶ

分
ぶん

。 

この上
うえ

まで土
つち

をかけます。 

 

 


