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令和８年 1１月２日 

板橋区立志村小学校 

校  長 佐久間 康弘      

保健室 小林 史弥 

  

「いい歯
は

の日
ひ

」は

1993年
ねん

に日本
にほん

医師会
い し か い

によって 11月
がつ

8日
にち

に 

定
さだ

められました。 

今月
こんげつ

は自分
じぶん

の歯
は

の

健康
けんこう

について 考
かんが

えて 

みましょう。 

目
め

指
ざ

すは ８０歳
さ い

で２０本
ぽ ん

 

人間
にんげん

は 20本
ぽん

の歯
は

があれば、たいていの食
た

べ物
もの

をおいしく食
た

べられるといわれています。また、日本人
にほんじん

は

80歳
さい

まで生
い

きる人
ひと

がたくさんいるため、「80歳
さい

で 20本
ぽん

」が目標
もくひょう

になったのです。 
 

 

 

 

 

～ 4 年生保護者の方へ ～ 
 

11 月 26 日(木) 、4 年生を対象

とした「歯と口の健康教室」を

実施する予定です。歯科衛生士

や歯科校医が来校されての授業

になります。 

当日の詳細や持ち物につきま

してはまた後日お手紙を出させ

ていただきますのでご確認くだ

さい。 

 


