
 

 

 

  

～保護者の方へ～ 

＊夏休み中のケガや病 

気等で、学校生活上、 

気になることがありまし 

たらいつでもご相談くだ 

さい。 

＊９月４日（金）に２学期 

の発育測定を予定して 

います。９月中に新たな 

の記録を加えた『発育 

の様子』を配布します。 

お子さんの成長を

ご確認ください。 
 

令和８年９月 1日 

板橋区立志村小学校 

校  長 佐久間 康弘      

保健室 小林 史弥 

 

 

救 急
きゅうきゅう

とは、急 病
きゅうびょう

やケガ

の応急
おうきゅう

手当
て あ

てをすることで

す。大
おお

きなケガや病気
びょうき

だけで

なく、すり傷
きず

や切
き

り傷
きず

の手
て

当
あ

ても「救 急
きゅうきゅう

」の仲間
な か ま

です。 

 紹介
しょうかい

した３つの手当
て あ て

は

自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

が、公園
こうえん

などでケ

ガをしたときにもとても

役立
や く だ

ちます。しっかりおぼえ

て、実行
じっこう

できるようになると

いいですね。 

 

すり傷
きず

・切り傷
きず

…水道
すいどう

の水
みず

で洗
あら

う 

傷口
きずぐち

についた汚
よご

れや菌
きん

を水
みず

で洗
あら

い 

流
なが

します。痛
いた

くても、 

傷口
きずぐち

をこすり、 

砂
すな

や土
つち

をきれい 

におとすことが 

ポイントです。 

早
はや

くきれいに治
なお

りますよ。 

つき指
ゆ び

・ねんざ…水
みず

や氷
こおり

で冷
ひ

やす 

痛
いた

みをおさえ、はれや炎症
えんしょう

を少
すく

なく

します。すぐに冷
ひや

すこと、20分
ぷん

ほ

どしっかりと冷
ひや

すことが大切
たいせつ

です。 

その後
ご

はしばらく 

動
うご

かさないように 

しましょう。 

鼻
は な

 血
ぢ

…小鼻
こ ば な

をおさえる 

イスなどに座
すわ

り、10分
ぷん

程
てい

度
ど

しっか

りと血管
けっかん

をおさえる。上
うえ

や下
した

を向
む

く

と血
ち

がのどなどに流
なが

れて気分
き ぶ ん

が悪
わる

く

なるので注意
ちゅうい

。また、ティッシュは 

鼻
はな

の中
なか

に残
のこ

りやすい 

ため、詰
つ

め込
こ

まない 

よう注
ちゅう

意
い

しましょう。 
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