
令和８年度健康診断等日程表                

板橋区立志村小学校 

① 定期健康診断 
月 日 曜 検査項目 対象 時間 場所 準備・注意点（保護者向け） 

４ 

1３ 月 発育測定 全学年 ８：４５～ 保健室 ・髪の毛を高い位置で結ばないようにしてください。 

１６ 木 
心臓検診 

(心電図検査) 
1・4年 
転入生 

８：４５～ 保健室 
・心臓検診調査票を使用します。必ず提出してください。 

・体育着で検査をします。 

１７ 金 聴力検査 
１･2･3・ 

5年・五組 
８：４５～ 保健室 ・聞こえ方の検査をします。 

２１ 火 
尿検査容器 

配布 
全学年   

・４月２２日（水）尿検査一次回収日 

・尿の採取方法の手紙配布 

2２ 水 
尿検査一次 

回収 
全学年 ８：45 まで 

クラス毎 

に保健室 

へ提出 

・当日朝の尿を採取し、名前の書いたラベルを必ず

容器に貼って提出してください。 

※生理中及び忘れてしまった場合は、 

４月２８日（火）に提出してください。 

２３ 木 視力検査 全学年 ８：４５～ 保健室 

・眼鏡を持っている人は持参してください。 

・矯正視力のみ測定します。 

・結果はＡＢＣＤでお知らせします。 

２８ 火 
尿検査一次 

予備回収 
該当者 ８：45 まで 

保健室 

へ提出 

・４月２２日（水）に提出できなかった人は、登校

後すぐに提出してください。 

３０ 木 内科検診① 
１～３年・ 

五組 
８：50～ 保健室 

・心音、呼吸音、皮ふの状態、栄養状態、四肢の状
態を診ます。 

・結核調査、保健調査、運動器検診調査を参考にします。 
・せき柱側わん症健診で背骨を診ます。 

＊５年生は移動教室の事前健診を兼ねます。 

５ 

 

７ 木 内科検診② ４～６年 ８：50～ 保健室 

1１ 月 眼科検診 
全学年 13：2０～ 保健室 ・眼鏡を持っている人は持ってきてください。 

・保健調査と視力検査の結果を参考にします。 

１４ 木 耳鼻科検診 全学年 8：50～ 保健室 ・保健調査と聴力検査の結果を参考にします。 

１５ 金 
尿検査二次 

回収日 
該当者 ８：45 まで 

保健室 

へ提出 

・提出方法は一次検査と同様。 

※忘れた場合は、５月２１日(木)に提出してください。 

２１ 木 歯科検診① 
1～３年 

五組 
８：５０～ 保健室 

・ていねいに歯をみがいてきてください。 

２８ 木 歯科検診② ４～６年 ８：５０～ 保健室 

☆ 検診の結果、必要に応じ「結果のお知らせ」をお渡しします。早めに受診し、受診結果を学校までお知らせください。 

 

② 定期健康診断以外 

月 日 曜 検査項目 対象 時間 準備・注意点 

6 12 金 日光移動教室前健診 6年 13：15～ 「検温表」と「移動教室前健康調査」を持参。 

6 30 火 連合倉渕移動教室前健診 五組(5･6年) 13：15～ 「検温表」と「移動教室前健康調査」を持参。 

９ ４ 金 発育測定(身長・体重) 全学年 8：４５～ 髪の毛を高い位置で結ばないようにしてください。 

10 ８ 木 秋の歯科健診 全学年 8：５０～ ていねいに歯をみがいてきてください。 

11 ５ 木 就学時健康診断 就学児 13：２５～  

1 １２ 火 発育測定(身長・体重) 全学年 8：４５～ 髪の毛を高い位置で結ばないようにしてください。 

２ １９ 金 城山マラソン前健診 ５・６年 １３：１５～ 「城山マラソン健康カード」を持参。 

令和８年４月現在 

※１年生は下校時間に注意 


