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令和８年 ３月 ２日 

板橋区立志村小学校 

校  長 佐久間 康弘      

保健室 小林 史弥  

2026 年春
はる

の花粉
か ふ ん

飛散量
ひさんりょう

は、東日本
ひがしにほん

と北日本
きたにほん

では例年
れいねん

より多
おお

く、非
ひ

常
じょう

に多
おお

い所
ところ

もある 

見
み

込
こ

みです。2025 年夏
なつ

は、全国的
ぜんこくてき

に高温
こうおん

・多照
たしょう

で、雄花
お ば な

が形成
けいせい

されやすい気象
きしょう

条件
じょうけん

となりまし

た。一方
いっぽう

、2025年春（前
ぜん

シーズン）の花
か

粉
ふん

飛
ひ

散
さん

量
りょう

は、東
ひがし

日
にほん

本と北
きた

日
にほん

本では少
すく

ない傾
けい

向
こう

でした。 

 飛散量
ひさんりょう

が多い
お お い

翌年
よくとし

は雄花
お ば な

の形成
けいせい

が抑
おさ

えられるため、2026年春の花粉
か ふ ん

飛散量
ひさんりょう

は前
ぜん

シーズンと比
くら

べ、

東日本
ひがしにほん

と北日本
きたにほん

は前
ぜん

シーズンより多
おお

く、非
ひ

常
じょう

に多
おお

い所
ところ

もある見
み

込
こ

みです。 

参考
さんこう

：日本
に ほ ん

気象
きしょう

協会
きょうかい

 花粉
か ふ ん

飛散
ひ さ ん

予測
よ そ く

 

 

 

みみの日は、耳
みみ

に関心
かんしん

をもち、耳
みみ

を大切
たいせつ

にする日
ひ

。また、耳
みみ

の不自由
ふ じ ゆ う

な 

人
ひとびと

々に対
たい

する関
かん

心
しん

を盛
も

り上
あ

げるために 1956年に制定
せいてい

された日
ひ

です。 

 

 

耳のしくみ 
 

耳の役割
や く わ り

 
 

①音
お と

を聞
き

く 

耳
じ

介
か い

から外耳
が い じ

道
ど う

をとおり

入ってきた音は、鼓膜
こ ま く

を震
ふ る

わ

せ、その振動
し ん ど う

は耳
じ

小骨
しょうこつ

から奥
お く

の蝸牛
かたつむり

に伝
つ た

わる。蝸牛
かたつむり

でそれ

を電気
で ん き

信号
し ん ご う

に変
か

え、それが脳
の う

に伝
つ た

わり『聞
き

こえた』と感
か ん

じ

るのです。 

②体
からだ

のﾊﾞﾗﾝｽをとる 

耳
み み

の奥
お く

にある｢三半規管
さ ん は ん き か ん

」

が体
からだ

の様々
さ ま ざ ま

な動
う ご

きや傾
かたむ

き

を感
か ん

じとり、バランスを 

保
た も

っているのです。 

③気
き

圧
あ つ

の変
へ ん

化
か

を 

調
ちょう

節
せ つ

する 

トンネルの中
な か

やエレベーター

に乗
の

ったとき、耳
み み

がつまっ

たような感
か ん

じがしたことが

ありませんか？これは、急
きゅう

な気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

に耳
み み

の調節
ちょうせつ

が

間
ま

に合
あ

わなかったときに 

おこるのです。 

  
 



 

 

 

今年度
こんねんど

、みなさんは元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を送
おく

ることができましたか？  

ぜひ、今年度
こ ん ね ん ど

の生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

り、来年度
ら い ね ん ど

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

を 

たててみてください。 

 

 

～保護者の方へ～ 

○新年度に向けた保健関係書類について（１～５年生） 

  ３学期最終日、新年度に向けた保健関係書類を数点配布させていただきます。記入していた

だく書類が多く、保護者の皆様にはお手数をおかけしますがご協力お願いいたします。 

詳細が書かれたプリントも一緒に配布させていただきますのでご確認お願いいたします。 
 

○「インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の登校届」について 

  令和 8年 4月１日より、インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の登校届が新しくなり

ます。詳細は今月末に別紙お子さんを通じて配布させていただきますので、ご確認をお願いい

たします。 

 

早いもので、今年度も終わりが近づいてきました。今年度も志村小の子どもたちが一生懸命取り組む

姿、時に悩む姿、そして、日々成長していく姿を間近で見させてもらいました。改めて子どもたちはたくさ

んの可能性を秘めているということをつくづく感じます。また、そんな子どもたちが毎日元気に生活する

には、やはり心身の健康こそが何より大切なのだと強く感じています。 

今後も保護者の皆様と一緒に子どもたちの健康をサポートできたらと思います。 
 
                                                    養護教諭 小林史弥 

 


