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令和８年 ２月 ２日 

板橋区立志村小学校 

校  長 佐久間 康弘      

保健室 小林 史弥  

とても寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

れるよう、バランスの 

良
よ

い食
しょく

事
じ

をとる・たっぷりと睡眠
すいみん

をとる・しっかりと手洗いするなど、 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えましょう！ 

 
  

 

 

ノロウイルスはとても

感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いため、少
すこ

しのウイルスが口
く ち

から

入
はい

るだけで感
かん

染
せん

しま

す。ノロウイルスが原因
げんいん

と考
かんが

えられる嘔吐
お う と

があ

っ た ら 、 塩素
え ん そ

系
けい

の

消毒剤
しょうどくざい

で丁寧
ていねい

な拭
ふ

き

取
と

りや処
し ょ

理
り

をする必要
ひつよう

があります。 

もし、「気
き

持
も

ち悪
わる

い」と

感
かん

じることがあったらす

ぐに近
ちか

くの大
おと

人
な

にいい

ましょう！ 


