
 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も健康
け ん こ う

にすごせましたか？ 

いよいよ寒
さむ

さも本格的
ほんかくてき

になってきました。空気
く う き

も乾燥
かんそう

してきて、かぜや感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。手
て

洗
あら

いをしっかりし、バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

を摂
と

り、充分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

をとりましょう。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを元気
げ ん き

に迎
むか

えてくださいね。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝ ＝ 

令和７年 11月 29日 

板橋区立志村小学校 

校  長 佐久間 康弘      

保健室 小林 史弥 

  

「おなかが痛
いた

いです～！」と保健室
ほけんしつ

にやってきた人
ひと

の様子
よ う す

を見
み

ると、ほとんどの場合
ば あ い

「それじゃあ、

おなかが冷
ひ

えるかも…」というのが素直
す な お

な思
おも

いです。肌着
は だ ぎ

を着
つ

けていない、短
みじか

いパンツやスカート…。

「お気
き

に入
い

り」「動
うご

きやすい」などあると 

思
おも

いますが、身体
か ら だ

が冷
ひ

えてしまうという 

現状
げんじょう

が目立
め だ

ちます。 

保健室
ほけんしつ

には体
からだ

やおなかが冷
ひ

えてしまっ 

たときに使
つか

える物
もの

もありますが、肌着
は だ ぎ

を 

着
つ

けたり、厚
あつ

い･長
なが

めの靴下
くつした

やタイツを 

はいてきたり、服装
ふくそう

を寒
さむ

さに合
あ

わせて 

整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。また、ストレッ 

チや軽
かる

めの運動
うんどう

でも身体
か ら だ

を温
あたた

めることが 

できますよ。 

 
 



 

 

 

 

 

 


