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令和７年 1０月 31日 

板橋区立志村小学校 

校  長 佐久間 康弘      

保健室 小林 史弥 

  

「いい歯
は

の日
ひ

」は

1993年
ねん

に日本
にほん

医師会
い し か い

によって 11月
がつ

8日
にち

に 

定
さだ

められました。 

今月
こんげつ

は自分
じぶん

の歯
は

の

健康
けんこう

について 考
かんが

えて 

みましょう。 

目
め

指
ざ

すは ８０歳
さ い

で２０本
ぽ ん

 

人間
にんげん

は 20本
ぽん

の歯
は

があれば、たいていの食
た

べ物
もの

をおいしく食
た

べられるといわれています。また、日本人
にほんじん

は

80歳
さい

まで生
い

きる人
ひと

がたくさんいるため、「80歳
さい

で 20本
ぽん

」が目標
もくひょう

になったのです。 
 

 

 

 

 

～ 保護者の方へ ～ 
 

季節の変わり目で体調を崩す

お子さんが増えてきています。

また、ニュース等でインフルエ

ンザの流行も聞かれています。

登校前、いつもと様子が違う

な、食欲がないななどと感じた

らいつもよりていねいに健康観

察をしてみてください。 

保護者のみなさまも体調を 

崩されませんようご自愛 

ください。 


