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春
はる

を代表
だいひょう

する旬
しゅん

の野菜
や さ い

 「筍
たけのこ

」 

 

 

 

〈ぱくぱくクイズ〉  「たけのこ」は、芽
め

が出て
で  

から何日
なんにち

くらいまで食
た

べることができる 

        でしょうか？ 

   

① １０日
と お か

    ②２０日
は つ か

     ③３０日
にち

 

 

（答え
こた  

）①１０日
と お か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

たけのこごはん 

小魚
こざかな

（めひかり）の唐揚
か ら あ

げ ２尾
び

 

豚
とん

汁
じる

、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

 「筍（たけのこ）」は、漢字
か ん じ

で書
か

くと”竹かんむりに旬
しゅん

”と書
か

きます。たけのこはとても成長
せいちょう

が早
はや

く、 

食
た

べられるのは芽
め

が出
で

てから１０日
と お か

くらいまでで、それを過
す

ぎると”竹
たけ

”に変わってしまいます 

 旬
しゅん

のたけのこが入
はい

った「たけのこごはん」をぜひ味
あじ

わってくださいね！ 

 

 

  

  

４月 

 

「旬
しゅん

」とは、その食べ物
た  も の

が一番
いちばん

多
おお

くとれて栄養
えいよう

があり、

おいしい時期
じ き

のことを言
い

います。 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ      

米粒麦：はくばく 

じゃがいも：鹿児島 

油揚げ：清水豆腐店 

めひかり：茨城 

豚バラ肉：千葉 

生揚げ：清水豆腐店 

赤みそ・白みそ：国産 

新たけのこ：愛媛 

人参：徳島 

生姜：高知 

長ねぎ：千葉 

大根：千葉 

ごぼう：青森 

小松菜：茨城 

牛乳：コーシン乳業 

 


