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〈ぱくぱくクイズ〉  「さわら」の漢字
か ん じ

は次
つぎ

のうちどれでしょうか？ 

 

魚偏
さかなへん

に   ①春
はる

   ②夏
なつ

   ③秋
あき

   ④冬
ふゆ

 

 

（答
こた

え） ①魚偏
さかなへん

に「春
はる

」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

麦
むぎ

ごはん 

魚
さかな

（さわら）の西京
さいきょう

焼
や

き 

ごま和
あ

え、かきたま汁
じる

、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

 

  

  

４月 

毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。「食
しょく

」について考
かんが

える日
ひ

にしましょう！ 

 

魚
さかな

偏
へん

に「春
はる

」と書
か

いて、『鰆（さわら）』と読
よ

みます。 鰆
さわら

は春
はる

に多く
おお  

収 穫
しゅうかく

される

ことから、「春
はる

を告
つ

げる 魚
さかな

」とされています。鰆
さわら

には 旬
しゅん

の時期
じ き

が１年
  ねん

で２回
  かい

あり、

関東
かんとう

では冬
ふゆ

の 12～2
２

月
がつ

、関西
かんさい

では 3～5
５

月
がつ

が『
「

旬
しゅん

』となります。 

「鰆
さわら

」は、成長
せいちょう

とともに名前
な ま え

が変わる
か   

「出世魚
しゅっせうお

」で、サゴシ、サコチ、ヤナギなど、

大
おお

きさによって呼び名
よ  な

が変
か

わります。 

鰆
さ わ ら

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ      

押麦：はくばく 

白すりごま：多国籍 

さわら：韓国 

白みそ：国産 

鶏肉：青森 

豆腐：清水豆腐店 

生わかめ：国産 

たまご：栃木、埼玉 

きゃべつ：愛知 

小松菜：埼玉 

人参：徳島 

もやし：栃木 

長ねぎ：千葉 

牛乳：コーシン乳業 

 


