
令和６年4月１６日 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

〈ぱくぱくクイズ〉  「麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

」の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は次
つぎ

のうちどれでしょうか？ 

   

① 麻
まー

婆
ぼー

さんの作った
つく    

豆腐
と う ふ

料理
りょうり

   ②辛い
か ら  

豆腐
と う ふ

料理
りょうり

   ③おいしい豆腐
と う ふ

料理
りょうり

 

 

（答え
こた  

）①麻
まー

婆
ぽー

さんの作
つく

った豆腐
と う ふ

料理
りょうり

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 
 

麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

丼
どん

、 

バンサンスウ 

フルーツポンチ、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

  

  

４月 

 

 

 

「麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

」は､
、

中国四
ちゅうごくし

川
せん

料理
りょうり

の一つ
ひ と つ

です。日本
に ほ ん

には、昭和
しょうわ

２７年
    ねん

（1952年
ねん

）に 

中華
ちゅうか

の陳
ちん

健
けん

民
たみ

さんによって広く
ひろ  

伝
つた

わったとされています。 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ       米粒麦：はくばく    

緑豆春雨：タイ     白ごま：多国籍     

冷凍豆腐：マメックス  大豆：国産 

豚肉：埼玉、群馬    赤みそ：国産 

にんにく：青森      

しょうが：高知      

人参：徳島        

長ねぎ：千葉 

にら：茨城 

干ししいたけ：国産 

たけのこ水煮：国産 

きゃべつ：愛知 

きゅうり：埼玉 

もやし：栃木、福島 

みかん缶：国産 

パイン缶：国産 

黄桃缶：国産 

牛乳：コーシン乳業 

 


