
板橋区立紅梅小学校

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

※学校行事等の関係で献立を変更することがあります。※ サラダは加熱した野菜を使用しています。

※材料は「えび、かに、小麦、卵、乳、ｱｰﾓﾝﾄﾞ、ごま、くだもの」を太字で表記しています。

　調味料および加工品については各学校で異なります。

◆マークの献立は、鉄分摂取強化を図る目的で取り入れています。

出典：「いらすとや」
「出町書房」
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ししゃも,とうふ,
白みそ,赤みそ

グリンピース,しょうが,
にんじん,玉ねぎ,キャベツ,
青な
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23 火
グリンピースごはん

ししゃものカレー揚
あ

げ

春
は る

野
や

菜
さ い

のみそ汁
し る

〇
こめ,むぎ,白ごま,
でんぷん,あげ油,
じゃがいも

牛乳,ぶた肉,白ちくわ,
なまわかめ,だいず,
あおさこ

26 金
ツナドック

春
は る

野
や

菜
さ い

のクリｰムシチュー

かんきつ

〇
コッぺパン,油,マヨネーズ,
じゃがいも,こむぎこ,
バター

こめ,むぎ,油,じゃがいも

475 22.6

にんにく,しょうが,
トマトピューレ,セロリー,
玉ねぎ,にんじん,キャベツ,
青な,つぶコーン

461 19.8

牛乳,ベーコン,
鶏もも肉,
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〇

にんじん,長ねぎ,えのきたけ,青
な 456 21.2
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〇
こめ,むぎ,さとう,
でんぷん,油

牛乳,ベーコン,とり肉
玉ねぎ,にんじん,キャベツ,
かんきつ 448 16.7
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ゆかり,玉ねぎ,いとこんにゃく,
にんじん,しめじ,たけのこ,
れいとうグリンピース,ごぼう,
きゅうり,キャベツ,つぶコーン

460 17.0牛乳,ぶた肉,油あげ

牛乳,さかな,白みそ,
とうふ,なまわかめ,
いわいなると

16 火
練
ね

りごまトースト

マカロニスープ

かんきつ

〇

食パン,ソフトマーガリン,
ねりごま,白ごま,
グラニューとう,
じゃがいも,油,マカロニ

18 木
ゆかりごはん

五
ご

目
も く

肉
に く

じゃが

ごぼうのパリパリサラダ

〇
こめ,むぎ,油,じゃがいも,
さとう,あげ油

牛乳,ぶた肉,
さつまあげ,
なまわかめ,たまご,
プレ-ンヨ-グルト

キャベツ,にんじん,長ねぎ,
青な,もやし,レモン 447 19.6

玉ねぎ,にんじん,ほししいたけ,
かぶ,もやし,長ねぎ,かぶ(葉) 452 20.3

牛乳,花かつお,
とりひき肉,たまご,
なまわかめ,白みそ,
赤みそ

17 水
わかめうどん

もやしのごま醤
じょう

油
ゆ

和
あ

え

ヨーグルトケーキ

〇
れいとううどん,油,さとう,
ごま油,白すりごま,バター,
はくりきこ

19 金

ごはん

おかかふりかけ

あんかけ卵
たまご

焼
や

き

かぶのみそ汁
し る

〇
こめ,むぎ,さとう,
じゃがいも,油,でんぷん

生たけのこ,とうがらし,
にんじん,しょうが,長ねぎ,
ごぼう,だいこん,青な

470 21.4

にんにく,セロリー,玉ねぎ,
にんじん,ボイルトマト,トマト
ピューレ,パイン,おうとう,
みかん

462 19.712 金
ガーリックトースト

ポークビーンズ

フルーツポンチ

〇
食パン,ソフトマーガン,
油,じゃがいも,
赤ざらめ,さとう

牛乳,油あげ,さかな,
ぶた肉,なまわかめ

牛乳,ぶた肉,だいず

にんにく,しょうが,玉ねぎ,
にんじん,りんご,キャベツ,
だいこん,つぶコーン,かんきつ

502 16.4
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〇
こめ,むぎ,じゃがいも,油,
こむぎこ,バター,白ごま,
さとう

牛乳,ぶた肉,
ちょうりよう牛乳,
ピザチーズ,
かいそうミックス

 令和６年　４月分献立表

日
曜
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ざいりょう名

熱や力になる 体のもとを作る 体の調子を整える

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

です 

４月
保護者のみなさま

ご入学おめでとうございます。本年度、１年生の給食は4月11日(木)から始まります。

給食では様々な食材を使用しております。初めて食べる食材がある場合は、食物アレルギー症状が出る恐れがあります
ので、ご家庭で事前にお試しいただきますようご協力をお願いします。

手の洗い方、食器の運び方、白衣の着方などの練習から入ります。

給食に早く慣れて、楽しい学校生活が送れるよう、ご家庭では次のようなことにご協力をお願いします。
・毎日、清潔なハンカチを持たせる。
・手洗い、身の回りの整頓が自分でできるようにする。
・好き嫌いなく、何でも食べられるようにする。
・食事時間が20分くらいなので、時間内で食べられるようにする。
・食事のマナーを守って、楽しく食べられるようにする。


