
 

 

  

※都合
つ ご う

により献立
こんだて

を一部
い ち ぶ

変更
へんこう

することがあります。 

 

 

   

 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
も く

 金
きん

 

8日 9日 １０日 １１日 １２日 

  

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

カレーライス 

海
かい

そう入
い

り大
だい

根
こん

サラダ 

かんきつ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ガーリックトースト 

ポークビーンズ 

フルーツポンチ 

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

魚
さかな

のしょうが風味
ふ う み

焼き
や き

 

さわにわん 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

練
ね

りごまトースト 

マカロニスープ 

かんきつ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

わかめうどん 

もやしのごま醤油
しょうゆ

和
あ

え 

ヨーグルトケーキ 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ゆかりごはん 

五目
ご も く

肉
にく

じゃが 

ごぼうのパリパリサラダ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

おかかふりかけ 

あんかけ卵
たまご

焼
や

き 

かぶのみそ汁
しる

 

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 

【鉄分
てつぶん

強化
きょうか

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

♦変
か

わり親
おや

子
こ

丼
どん

 

和風
わ ふ う

サラダ 

かんきつ 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

グリンピースごはん 

ししゃものカレー揚
あ

げ 

春
はる

野
や

菜
さい

のみそ汁
しる

 

【あまつっこ給食
きゅうしょく

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ガーリックライス 

タンドリーチキン 

野菜
や さ い

スープ 

【鉄分
てつぶん

強化
きょうか

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

しょう油
ゆ

ラーメン 

♦青
あお

のりビーンズポテト 

りんご 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ツナドック 

春
はる

野菜
や さ い

のクリームシチュー 

かんきつ 

２９日 ３０日    

【昭和
しょうわ

の日
ひ

】 【入
にゅう

学
がく

・進
しん

級
きゅう

 

お祝
いわ

い給
きゅう

食
しょく

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

菜
な

飯
めし

 

魚
さかな

の西
さい

京
きょう

みそ焼
や

き 

お祝
いわ

いすまし汁
じる

 

お祝
いわ

いゼリー 

   

板橋
いたばし

区立
く り つ

紅梅
こうばい

小学校
しょうがっこう

 令和
れ い わ

６年
ね ん

 ４月
が つ

 1年生
ね ん せ い

 こんだて表
ひ ょ う

 

           の指導
しどう

目標
もくひょう

  
 

◎給 食
きゅうしょく

指導
しどう

：係
かかり

をきめて じょうずに 

           準備
じゅんび

・片
かた

づけをしよう 

◎栄養
えいよう

指導
しどう

：食
た

べ物
もの

の仲間
なかま

を知
し

ろう 

出典：「いらすとや」 

   「出町書房」 

がつ 

しゅく にゅうがく 


