
生　活　時　程　表

朝の準備・健康観察 ８：２０　〜　８：３０

１時間目 ８：３０　〜　９：１５

２時間目 ９：２０　〜１０：０５

中　休　み１０：０５　〜１０：２５

３時間目１０：２５　～１１：１０

４時間目１１：１５　〜１２：００
給　食１２：００　〜１２：４５

マイタイム（昼休み）１２：５０　〜１３：１５

月　　水 火　木　金　
（月）※クラブ委員会なしの通常授業6時間

５時間目
１３：１５〜１４：００

学級指導
１４：００〜１４：１５

６時間目※水曜日なし
１４：１５〜１５：００

（クラブ）（委員会）
【最終下校】１５：０５

５時間目
１３：１５〜１４：００

６時間目
１４：０５〜１４：５０

学級指導
１４：５０〜１５：００

【最終下校】１５：０５



土　曜　授　業　プ　ラ　ン

朝の準備・健康観察 ８：２０　〜　８：３０

１時間目 ８：３０　〜　９：１５

２時間目 ９：２０　〜１０：０５

中休み（10分）１０：０５　〜１０：１５

３時間目１０：１５　～１１：００
１１月、１２月、２月は　４時間授業

４時間目１１：０５　〜１１：５０


